
1° sett imana 2° sett imana 3° sett imana 4° sett imana

lu
ne

d
ì Insalata di pasta

Pett o di pollo al limone
Fagiolini in insalata
Pane bianco/integrale
Frutt a fresca di stagione

Crema di carote con crostini
Prosciutt o cott o/crudo locale
Piselli 
Pane bianco/integrale
Frutt a fresca di stagione

Pasta ricott a e pomodorini 
secchi
Fritt ata con zucchine al forno 
Carote
Pane bianco/integrale
Frutt a fresca di stagione

Ravioli di magro burro e salvia
Insalata mista e formaggio 
fresco
Pane bianco/integrale
Frutt a fresca di stagione

m
art

 e
d

ì Risott o al pomodoro
Fritt ata
Zucchine al forno 
Pane bianco/integrale
Yogurt 

Insalata di cereali con verdure  
Lonza al forno
Carote e fi nocchi in insalata
Pane bianco/integrale
Yogurt 

Lasagne al forno
Fagiolini in insalata
Pane bianco/integrale
Frutt a fresca di stagione

Pasta al ragù vegetale
Pett o di pollo alla cacciatora 
Carote
Pane bianco/integrale
Frutt a fresca di stagione

m
er

co
le

d
ì Crema di porri

Polpett ine di cereali e legumi
Patate al forno
Pane bianco/integrale
Frutt a fresca di stagione

Pasta al pesto
Tort a salata con spinaci
Pomodori in insalata
Pane bianco/integrale
Frutt a fresca di stagione

Pasta all’olio EVO e parmigiano 
Reggiano
Polpett e di piselli
Insalata verde
Pane bianco/integrale
Frutt a fresca di stagione

Pasta al pomodoro e aromi
Tort a salata con zucchine
Pomodori in insalata
Pane bianco/integrale
Frutt a fresca di stagione

gi
ov

ed
ì Pizza margherita 

(piatt o unico)
Insalata verde
Pane bianco/integrale
Frutt a fresca di stagione

Pinzimonio di verdure
Gnocchi al ragù di tacchino
Pane bianco/integrale
Yogurt  e frutt a secca

Orzo e lenticchie 
(piatt o unico)
Pomodori e tonno in insalata
Pane bianco/integrale
Frutt a fresca di stagione

Gnocchi di patate al pesto 
Scaloppina vitello 
Fagiolini in insalata
Pane bianco/integrale
Frutt a fresca di stagione

ve
ne

rd
ì Pasta all’olio EVO e parmigiano 

Reggiano
Platessa al pomodoro
Spinaci 
Pane bianco/integrale
Yogurt 

Pasta integrale al pomodoro
Filett i di merluzzo al forno
Insalata verde
Pane bianco/integrale
Frutt a fresca di stagione

Risott o alla ort olana
Polpett e di pesce
Spinaci saltati
Pane bianco/integrale
Yogurt 

Pasta al pomodoro
Palombo al prezzemolo
Tris di verdure 
Pane bianco/integrale
Yogurt 

Menù primavera / estate AS 2018/19
Comune di Pollein

Questo menù è in vigore 
dal 1° aprile 2019, ed è stato 
approvato dall’U.S.L. 
in data 31/07/2018

Il pane bianco e integrale è un prodott o 
locale. Lo yogurt  sarà alternato tra biologico 
e locale.

Oltre al pesce, alcune verdure potrebbero 
essere surgelate all’origine.

Le ricett e potrebbero contenere tracce 
di allergeni: cereali contenenti glutine, 
crostacei, uova, pesci, arachidi, soia, latt e 
e latt osio, frutt a a guscio, sesamo, senape, 
solfi ti, anidride solforosa, lupini, molluschi e 
prodott i a base di tutt i i precedenti. 

In presenza di cert ifi cati medici 
comprovanti intolleranze/allergie 
vengono formulate apposite diete.

Società Cooperativa Sociale
Corso Batt aglione Aosta 77 | 11100 Aosta
016540244 | info@noieglialtri.it

Buon 

appetito!Per tutt i i bambini dell’infanzia e della primaria sarà previsto uno spuntino matt utino composto a rota-
zione da: 3 volte frutt a fresca/mousse di frutt a; 1 volta schiacciatine/crackers senza sale; 1 volta yogurt .
Per tutt i i bambini dell’infanzia sarà prevista una merenda (escluso il mercoledì) composta a rotazione 
da: 1 volta tort a di mele/yogurt ; 1 volta pane/biscott i secchi; 1 volta frutt a fresca/succo di frutt a.

Prodott o biologico

Prodott o locale



1° sett imana 2° sett imana 3° sett imana 4° sett imana

lu
ne

d
ì Passato di verdura con crostini

Pett o di pollo al limone
Spinaci
Pane bianco/integrale
Frutt a fresca di stagione

Minestra di orzo con zucca
Omelett e
Broccoli 
Pane bianco/integrale
Frutt a fresca di stagione

Pasta al ragù vegetale
Scaloppina di tacchino
Cavolfi ori gratinati
Pane bianco/integrale
Frutt a fresca di stagione

Risott o alla parmigiana
Hamburger di ceci
Erbett e saltate
Pane bianco/integrale
Yogurt 

m
art

 e
d

ì Polenta e spezzatino
Carote e piselli al vapore
Pane bianco/integrale
Frutt a fresca di stagione

Risott o al pomodoro
Fett ina di maiale agli aromi
Finocchi in insalata
Pane bianco/integrale
Yogurt 

Ravioli burro e salvia
Verza in insalata con mele e noci
Pane bianco/integrale
Frutt a fresca di stagione 

Gnocchi di patate al pesto
Pollo alla cacciatora
Carote
Pane bianco/integrale
Yogurt 

m
er

co
le

d
ì Pasta alle verdure

Polpett ine di cereali e legumi
Cavolfi ori prezzemolati
Pane bianco/integrale
Frutt a fresca di stagione

Pasta al ragù di carne
Formaggio fresco
Carote
Pane bianco/integrale
Frutt a fresca di stagione

Pasta all’olio EVO e parmigiano 
Reggiano
Fritt ata di verdura
Spinaci
Pane bianco/integrale
Frutt a fresca di stagione

Crespelle alla valdostana
Insalata mista con tonno/sgom-
bro
Pane bianco/integrale
Frutt a fresca di stagione

gi
ov

ed
ì Risott o allo zaff erano

Formaggi valdostani
Finocchi al forno
Pane bianco/integrale
Mousse di frutt a

Pizza margherita
(piatt o unico)
Insalata fantasia
Pane bianco/integrale
Frutt a fresca di stagione

Crema di porri 
Toma valdostana
Purea di patate
Pane bianco/integrale
Mousse di frutt a

Crema di zucca con crostini
Bocconcini di vitello
Patate al forno
Pane bianco/integrale
Frutt a fresca di stagione

ve
ne

rd
ì Pasta all’olio EVO e parmigiano 

Reggiano
Platessa dorata al forno
Fagiolini al vapore
Pane bianco/integrale
Frutt a fresca di stagione

Pasta integrale al pomodoro
Filett o di merluzzo al forno
Tris di verdure
Pane bianco/integrale
Frutt a fresca di stagione

Pasta al ragù vegetale
Persico alla mugnaia
Insalata mista
Pane bianco/integrale
Frutt a fresca di stagione

Pasta al pesto
Polpett e di pesce in umido
Piselli
Pane bianco/integrale
Frutt a fresca di stagione

Menù autunno / inverno AS 2018/19
Comune di Pollein

Per tutt i i bambini dell’infanzia e della primaria sarà previsto uno spuntino matt utino composto a rota-
zione da: 3 volte frutt a fresca/mousse di frutt a; 1 volta schiacciatine/crackers senza sale; 1 volta yogurt .
Per tutt i i bambini dell’infanzia sarà prevista una merenda (escluso il mercoledì) composta a rotazione 
da: 1 volta tort a di mele/yogurt ; 1 volta pane/biscott i secchi; 1 volta frutt a fresca/succo di frutt a.

Questo menù è in vigore 
dal 12 sett embre 2018, 
part endo dal mercoledì 
della 2° sett imana. 
E’ stato approvato dall’U.S.L. 
in data 31/07/2018

Il pane bianco e integrale è un prodott o 
locale. Lo yogurt  sarà alternato tra biologico 
e locale.

Oltre al pesce, alcune verdure potrebbero 
essere surgelate all’origine.

Le ricett e potrebbero contenere tracce 
di allergeni: cereali contenenti glutine, 
crostacei, uova, pesci, arachidi, soia, latt e 
e latt osio, frutt a a guscio, sesamo, senape, 
solfi ti, anidride solforosa, lupini, molluschi e 
prodott i a base di tutt i i precedenti. 

In presenza di cert ifi cati medici 
comprovanti intolleranze/allergie 
vengono formulate apposite diete.

Società Cooperativa Sociale
Corso Batt aglione Aosta 77 | 11100 Aosta
016540244 | info@noieglialtri.it

Buon 

appetito!Prodott o biologico

Prodott o locale


